
Kursplan  
ab 28. April 2025 

Tag Uhrzeit Kurs Zielgruppe 
 

Dienstag 
 

 

15:30-16:15 
 

 

Heldenreise 
 

 

Kinder 6-10 Jahre 
 

 

Dienstag 
 

 

18:00-19:15 
 

 

Yin Yoga 
 

Erwachsene 
 

Dienstag 
 

 

19:45-20:45 
 

 

KAHA 
 

Erwachsene 
 

Mittwoch 
 

 

17:30-18:30 
 

 

Kraftvoll Wachsen 
 

Jugendliche 11-14 Jahre 
 

Mittwoch 
 

 

19:00-20:00 
 

 

Faszien Yoga 
 

Erwachsene 
 

Donnerstag 
 

 

7:45-8:30 
 

 

Mit Yoga in den Tag 
 

Erwachsene 
 

Donnerstag 
 

 

9:30-10:30 
 

 

Yogafrauen 
 

Frauen ab 60 Jahren 
 

Donnerstag 
 

 

11:00-12:00 
 

 

KAHA 
 

Erwachsene 
 

Donnerstag 
 

 

19:00-20:15 
 

Yin Yoga 
 

Erwachsene 
 

Anmeldung  

www.koerper-werk.de   koerperwerk.kv@gmail.com   Tel/Whatsapp: 01522-1558691 

Körperwerk 

Wilhelm-Drapp-Straße 14 

76532 Baden-Baden 

http://www.koerper-werk.de/
mailto:koerperwerk.kv@gmail.com

